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Presentazione del libro

- i UMANI?
Cosa significa essere umani? _—

Corpo, cervello e relazione per vivere nel

Corpo, cervello e relazione
presel‘lte. pe% vivere nel presente

Interviene uno degli autori: Raflell Curtia Falitre

orof. Vittorio Gallese

— neuroscienziato, docente di Psicobiologia e Psicologia fisiologica -Universita degli Studi di Parma

Dialogano con l'autore:

- Walter Neri - gia primario unita operativa di neurologia — ospedale di Forli

- Stefano Giunchi - Atelier delle Figure/Scuola per Burattinai e contastorie

Conduce: Roberto Camporesi - Presidente Associazione Nuova Civilta delle Macchine

Una trasformazione radicale sta ridefinendo la nostra comprensione dell’essere umano,
sovvertendo il primato del soggetto individuale a favore della centralita della relazione. Da
individui ci riconosciamo condividui, emergendo da una rete di interconnessioni che
supera la separazione tra “io” e “tu”. Il corpo assume una posizione primaria rispetto alla
mente, e I’origine della conoscenza si radica nell’azione e nel movimento. Questa
rivoluzione implica una nuova consapevolezza: non siamo osservatori distaccati, ma parte
integrante dei paesaggi della nostra vita, in cui le nostre scelte sono vincolate dai limiti del
contesto. Le emozioni permeano il pensiero e influenzano ogni decisione razionale, mentre
I’empatia, preesistente alla volonta individuale, modella la nostra capacita di cooperare o di
entrare in conflitto. L’immaginazione e la finzione ci permettono di creare I'inedito, con la
bellezza incarnata come motore di trascendenza e creativita. Questo paradigma corporeo e
intersoggettivo attende di essere pienamente riconosciuto per una comprensione pit
adeguata della nostra esperienza e per affrontare consapevolmente le sfide di un presente
in transizione, orientato verso un futuro costruito collettivamente.

Oltre che in presenza diretta, sara possibile seguire I'incontro in diretta streaming sul canale Youtube
della Associazione Nuova Civilta delle Macchine:

https://www.youtube.com/channel/UCVYPajJOB-ZVpbdLLWDbNPA

Per informazioni: info@nuovaciviltadellemacchine.it oppure telefonare al: 3356372677
www.nuovaciviltadellemacchine.it
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Scheda libro

COSA SIGNIFICA ESSERE UMANI?

Corpo, cervello e relazione per vivere nel presente.

Raffaello Cortina editore - 2024

Una rivoluzione della portata di quella copernicana € sotto i nostri occhi. Coinvolge ognuna
e ognuno di noi e ridefinisce alla radice cosa siamo come esseri umani. Dal primato del
soggetto scopriamo la centralita della relazione e che I"'i0" che pensavamo di essere
deriva dai "noi" di cui siamo parte; oltre la centralita della mente riconosciamo di essere un
corpo; scopriamo l'origine della conoscenza nella nostra capacita di azione e movimento;
ci accorgiamo che non siamo sopra le parti ma parti del tutto nei paesaggi della nostra
vita; constatiamo che dietro ogni pensiero c'€ un'emozione; scopriamo che I'empatia ci
precede e ci contiene, nel bene e nel male, e che quella risonanza sottende le nostre
possibilita di comprenderci, amarci, cooperare ma anche offenderci e farci del male; ci
riconosciamo capaci di immaginazione e finzione e scopriamo incarnata e corporea la
bellezza che ci conduce alla possibilita di creare l'inedito.

Un paradigma corporeo, basato sull'intersoggettivita, si fa strada nella comprensione di noi
stessi per una collocazione piu appropriata della nostra presenza e una lettura piu
adeguata della nostra esperienza. | sentieri narrati nel dialogo da cui nasce questo piccolo
libro si propongono come un agile vademecum per viandanti planetari quali noi siamo.

Biografia degli autori
Vittorio Gallese

Vittorio Gallese, uno dei piu autorevoli neuroscienziati del nostro tempo, ha fatto parte del
gruppo che nel 1992 ha individuato i “neuroni specchio”, la scoperta italiana piu citata nella
letteratura internazionale. Insegna Fisiologia all’'Universita di Parma e nel 2013 la Societa
psicoanalitica italiana gli ha assegnato il premio Musatti. Nelle nostre edizioni ha
pubblicato La nascita della intersoggettivita (con M. Ammaniti, 2014), Lo schermo
empatico (con M. Guerra, 2015), e Cosa significa essere umani (con U. Morelli, 2024).

Ugo Morelli

Ugo Morelli, saggista e psicologo italiano, studioso di scienze cognitive, ha insegnato
Psicologia del lavoro presso I'Universita degli Studi di Bergamo e attualmente insegna
Scienze cognitive applicate presso I'Universita Federico Il di Napoli. Nelle nostre edizioni
ha pubblicato Incertezza e organizzazione (2009), Contro l'indifferenza (2013), e Cosa
significa essere umani (con V. Gallese, 2024).
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